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Monsieur le Préfet :

Je vous écris afin d’inviter votre conseil a adopter une résolution favorable a la Journée
nationale de la santé et de la condition physique, une nouvelle journée nationale visant
a améliorer la santé et de la condition physique de nos concitoyens et de tous les
Canadiens. Vous trouverez ci-joint un projet de résolution que votre Conseil pourra
utiliser, en 'adaptant au besoin, afin d’adhérer a une initiative nationale par laquelle des
collectivités locales telles que la vétre font la promotion. d’'une participation accrue a
I'activité physique dans toutes les collectivités du Canada.

Les conseils qui ont souscrits a I'idée ont choisi des approches variées. Certains ont
simplement proclamé la journée (le premier samedi de juin) afin de sensibiliser la
population a l'importance d’'accroitre son activité physique. D’autres ont souligné la
journée au moyen d'activités et d'initiatives mettant en relief limportance des
installations de sport et de conditionnement physique et favorisant leur fréquentation
dans le but d’accroitre la participation a des activités physiques saines. L’adhésion a
cette initiative devrait avoir pour effet d'accroitre les taux de participation et
d’encourager les Canadiens a adopter des modes de vie plus sains, ce qui va dans
I'intérét de tous.

Si vous adoptez la Journée nationale de la santé et de la condition physique, veuillez
faire parvenir une copie de votre résolution au bureau de la sénatrice Nancy Greene
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Raine, qui suit les résultats & I'échelle du Canada. Vous pouvez également contacter
mon bureau de circonscription au 1-866-280-5302 pour plus d’informations.

Je remercie a I'avance votre conseil d'aider & promouvoir cette nouvelle journée, et
pour votre soutien continu afin daméliorer la santé et la bonne condition physique dans

Nova-Ouest.

Thank you in anticipation of your Council helping to promote this new national day, and
for your continued support to improve health and fithess in West Nova.

Je vous prie d'agréer, Monsieur le Préfet, I'expression de mes sentiments distingués.
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Colin Fraser, député

Piece jointe: Projet de résolution




Projet de résolution:

JOURNEE NATIONALE DE LA SANTE ET DE LA CONDITION PHYSIQUE

ATTENDU QUE

» |e Parlement du Canada souhaite sensibiliser les Canadiens aux bienfaits de
I'activité physique et les encourager a augmenter leur niveau d’activité physique
et leur participation aux sports récréatifs et aux activités de conditionnement
physique; -

il est dans l'intérét du Canada d’améliorer la santé des Canadiens et d’alléger le
fardeau que fait peser la maladie sur les familles et le systéme de santé
canadiens;

e plusieurs gouvernements locaux disposent d'installations publiques pour
favoriser la santé et la bonne condition physique de leur citoyens;

e |e Gouvernement du Canada souhaite encourager les gouvernements locaux, les
organisations non gouvernementales; le secteur privé et 'ensemble des
Canadiens a reconnaitre le premier samedi de juin comme la Journée nationale
de la santé et de la condition physique, et & organiser ce jour-la des activités et
des initiatives mettant en relief limportance des installations de sport et de
conditionnement physique et favorisant leur fréquentation;

» les montagnes, les oceans, les lacs, les foréts, les parcs et les milieux sauvages
du Canada offrent des occasions de loisirs récréatifs et de conditionnement
physique;

» la Semaine canadienne de I'environnement est observée partout au pays au
début de juin et que la marche et le vélo sont d’excellents moyens de réduire la
pollution causée par les véhicules et d’améliorer la condition physique;

* |a proclamation du premier samedi de juin comme Journée nationale de la santé

- et de la condition physique offre un moyen de plus d’encourager les Canadiens a
participer aux activités physiques et a contribuer eux-mémes a leur santé et a
leur bien=étre;

A CES CAUSES,

Nous proclamons le premier samedi de juin Journée nationale de la santé de la
condition physique dans notre municipalité/ville;

[Facultatif] Pour augmenter la participation et améliorer la santé des Canadiens,
nous nous engageons a organiser le jour de la Journée nationale de la santé et de
la condition physique des activités et des initiatives mettant en relief I'importance
des installations de sports et de conditionnement physique et favorisant leur
fréquentation.




